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楽
たの

しい夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

のあちこちか

ら子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が聞
き

こえてきます。

朝夕
あさゆう

はすこし暑
あつ

さがやわらいでいますが、ま

だまだ暑
あつ

さが続
つづ

きそうです。 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

ももうすぐ始
はじ

まります。

秋口
あきぐち

にかけて夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ないように、

『早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん』をしっかり守
まも

り、１

日
にち

でも早
はや

く学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

せるよう

にしましょう。 

水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

は多
おお

めに。塩分
えんぶん

を加
くわ

えて、

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

 

 

 

９月保健行事予定  

９月 ６日（火）身体測定 ３年    ７日（水）身体測定 ４年 

   ８日（木） 〃     ５年   ９日（金） 〃   ６年 

  １３日（火） 〃    １年  １４日（水） 〃   ２年 

※ 身体測定は体操服を着て実施します。忘れないようにしましょう。  

※ 視力手帳をもらっている人は提出してください。 

なお、見開きページの右端に保護者印を押してください。 

※ 歯の治療等が終了した人は受診結果を提出してください。 

 

 

髪の毛は、

耳より下で

結んでね！ 



《おうちの方へ》 

・水筒を忘れてしまい、水分補給ができず具合が悪くなってしまうお子さんがいます。 

 忘れないように持たせて下さい。 

・運動会の練習に伴い、擦り傷・切り傷等、怪我の増加が見込まれます。 

保健室では、「今日」「いま」起こった怪我の応急手当てをします。長期的な手当て、

湿布・絆創膏の交換等はご家庭で対応をお願い致します。 

・朝、お子さんの様子を見て頂き健康観察をし、少しでも体調がすぐれないようなら、

無理をせずに休ませて下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


