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 食
た

べた後
あと

の歯
は

みがき、むし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

・・・「なぜ歯
は

と口
くち

はきれ

いに、大切
たいせつ

にしなきゃいけないの？」というそぼくなぼくのギモン。あな

たなら、どう答
こた

えますか？ 

 歯
は

と口
くち

は、私
わたし

たちが食
た

べものをとるための、言
い

わば“入
い

り口
ぐち

”です。

いつもきれいに、健康
けんこう

にしておかないと、しっかりかんでものを食
た

べる

ことができず、体
からだ

を作
つく

ったり動
うご

かしたりするもとになる栄養
えいよう

がとれなく

なってしまうのです。 

 『歯
は

みがきはめんどくさい』『もっと甘
あま

いものが食
た

べたい』・・・そんな気持
き も

ちに、自分
じ ぶ ん

のためにストップをかけて、歯
は

と口
くち

から体
からだ

と心
こころ

が元気
げ ん き

になるよう

に、がんばっていってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 今月
こんげつ

は、歯
は

みがきカレンダーがあります。給食後
きゅうしょくご

はしっかり歯
は

をみがいてください。 

 そして、3日
か

には 5年生
ねんせい

が全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

し、15日
にち

には 1年生
ねんせい

が佐武
さ た け

先生
せんせい

による歯
は

みがき指導
し ど う

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

もうすぐプールが始
はじ

まります！ 
  

待
ま

ちに待
ま

ったプールが今月
こんげつ

から始
はじ

まります。その前
まえ

に、まだ受診
じゅしん

が終
お

わっていない

人
ひと

は、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんに行
い

ってください。 

 そして、以下
い か

のことも気
き

を付
つ

けてくださいね。 

 

 

 

 


