
自主学習のすすめ方（高学年） 

和歌山市立福島小学校 

自主学習のやり方 

・学習時間（宿題等を含む）は、１０分×学年＋１０分が目安です。（５年生は６０分、６年生は７０分） 

・使いやすいノートを準備しましょう。できれば予備の分も！ 

・必要なものを用意してから始めましょう。 

・机の上はキレイにしてから始めましょう。 

・日付、時間、学習する教科・ページ等を必ず書きましょう。 

・答え合わせは、できるところは必ずする。わからないところは放っておかないようにしましょう。 

・終わったら、その自主学習で分かったことやできるようになったことや調べてわかったことを短くまとめたり、  

考えたことを書いたりしましょう。 

 

自主学習のコツ 

１、毎日必ずする。いそがしくても何かする。続けようとする気持ちが大切です。 

２、「決まった時間にする」。曜日によって決めてもいい。 

３、「見てもらうこと」を意識して、見やすくキレイにまとめる。 

４、友達のノートを見せてもらって、自分の自主学習ノートの参考にする。 

５、たまには友達と学習してみる。ノートの作り方を知ったり、「教える」経験を積んだりできる。 

６、基本は復習。普段は国語、算数、理科、社会で習ったことをやり直したり、問題を解いたりしましょう。 

７、やることが思いうかばなくなったら、ドリルをしましょう。ドリルの復習はとっても大事です。 

 

家庭学習の内容 

☆ 初めに宿題をする。 

☆ 宿題が終わったら、自主学習をする。自学自習システム「カルテック」も使って OK です。 

 国語 

漢字(単語や短文で練習する） 漢字ドリル 意味調べ→短文作り(言葉を知ろう) 読書(本を読むといいことず

くめ！国社理なんでもよい) 読んだ本の紹介(題名、ページ、面白かったところ) テーマを決めて作文や日記、

意見文を書く  教科書を写す(視写) ことわざ・慣用句覚え ローマ字の練習 … 

 算数 

計算ドリルや教科書問題 作図 数字を変えての問題作り 今までの学年の問題を解く … 

 その他 

理科や社会のノートの大事なところを写す  都道府県、県庁所在地、日本の主な地形(山脈山地、平野、河川)

を覚える 植物の観察(気づいたことを記録)  新聞(テレビ)を見てわかったことや自分の考えを書く（新聞記事

貼り＋感想）→調べたことなども書けるとさらによい 家の手伝い(何をしたか、手伝って思ったことなどを作

文) リコーダーやなわとびの練習(何をどのくらいやったかをノートに記録) 何かのテーマを決めて、テーマに

そって(毎日)調べたことをノートにまとめる(自由研究) 興味のもったことを調べたり、インタビューしたりし

てまとめる 体験したことで分かったことや考えたことをまとめる(作文) 行事に向けてのがんばり方と、自分

がすることをまとめる 自分の苦手なことや弱い部分についての克服
こ く ふ く

方法を考える … 
家にある問題集や習い事の宿題などでもＯＫです。 


