
自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

のすすめ方
かた

（低学年
ていがくねん

） 

和歌山市立福島小学校 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のやり方 

・じかんは、宿題
しゅくだい

をふくめて１０分×学年
がくねん

＋１０分がめやすです。（１年生
ねんせい

は２０分、２年生は３０分） 

・つかいやすいノートをじゅんびしましょう。 

・必要
ひつよう

なものを用意
よ う い

してから始
はじ

めましょう。 

・机
つくえ

の上はキレイにしてから始めましょう。 

・日、時間、学習する教科
きょうか

・ページなどを必
かなら

ず書きましょう。 

・答
こた

え合
あ

わせは、できるところは必ずする。わからないところは放
ほお

っておかないようにしましょう。 

・終わったら、その自主学習で分
わ

かったことやできるようになったことや調
しら

べてわかったことを短
みじか

くまと 

めたり、考えたことを書いたりしましょう。 

自主学習のコツ 

１、毎日
まいにち

必ずする。いそがしくても何
なに

かする。続
つづ

けようとする気持
き も

ちが大切
たいせつ

です。 

２、「決
き

まった時間にする」。曜日
よ う び

によって決めてもいい。 

３、「見てもらうこと」を考えて、見やすくキレイにまとめる。 

４、友達
ともだち

のノートを見せてもらって、自分
じ ぶ ん

の自主学習ノートを作
つく

る。 

５、たまには友達と勉強
べんきょう

してみる。ノートの作
つく

り方
かた

を知
し

ったり、「教
おし

える」経験
けいけん

ができる。 

６、基本
き ほ ん

は復習
ふくしゅう

。国語
こ く ご

、算数
さんすう

で習
なら

ったことをやり直
なお

したり、問題
もんだい

を解
と

いたりしましょう。 

７、やることが思
おも

いうかばなくなったら、ドリルをしましょう。ドリルの復習
ふくしゅう

はとっても大事
だ い じ

です。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の内容 

☆ 初
はじ

めに宿題
しゅくだい

をする。 

☆ 宿題
しゅくだい

が終
お

わったら、自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

をする。自学自習
じがくじしゅう

システムカルテックも使
つか

ってください。 

 こくご 

漢字
か ん じ

ドリル 読書
どくしょ

(本を読むといいことずくめ！) 読んだ本の紹介
しょうかい

(題名
だいめい

、ページ、おもしろかったところ)  

作文
さくぶん

や日記
に っ き

 教科書
きょうかしょ

を写
うつ

す(視
し

写
しゃ

) … 

 さんすう 

計算
けいさん

ドリルや教科書の問題
もんだい

 数字
す う じ

をかえての問題作り … 
 そのた 

植物
しょくぶつ

の観察
かんさつ

(気づいたことを記録
き ろ く

) 家
いえ

の手伝
て つ だ

い(何をしたか、手伝って思ったことなどを作文) ピアニカや

なわとびの練習
れんしゅう

 (何をどのくらいやったかをノートにかく) 興味
きょうみ

のもったことを調
しら

べてノートにまとめる 

体験
たいけん

したことを作文にかく 自分
じ ぶ ん

の苦手
に が て

なことや弱い部分を練習する … 

家にある問題集
もんだいしゅう

でもＯＫです。 


