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ただ叱るのはＮＧ  
校 長  嶋 本 憲 司 

子どもは成長するにしたがって、悲しいかな“ずる賢く”なっていくものです。でも、知恵が

つくことは成長の証ですから、喜ばしいことでもあります。しかし、大切な話で嘘をついたり、

ごまかされたりしたのでは、親として困る場合もあります。そこで、読んだ本に、３つの投げか

けで子どもの嘘を上手に見抜く方法が書かれていましたので、是非試してみてください。 

① 「●●したって本当なの？」と聞く 

 子どもが「嘘をついているな」と感じたら、まずは「●●したって本当なの？」などと聞いて

みてください。もし、真実を話しているのなら、即答で「はい」などと答えるはずです。けれど、

嘘をついている場合には、「●●したのは本当だよ！」と質問内容を確認するように反復してくる

そうです。人は嘘をつくと、自然と事象を強調したい心理が働き、嘘をついていることを反復し

て話したがるそうです。また、質問する際には、自分の前に正座させると効果的らしいです。②

「５Ｗ１Ｈ」で聞く 

 次は、５Ｗ１Ｈで質問する方法で、「いつ」「どこで」「誰と」「何を」「どうやって」の内容を含

めて質問してみてください。子どもが小学生以下なのであれば「何を」を除く４つ、幼稚園以下

の場合は「いつ」「どうして」の２つだけでも構わないそうです。大切なのは「どうして」の部分

で、理由を確認することが大切だそうです。子どもが真実を話すなら、少しまごつくことはあっ

ても、動揺せずにスラスラ答えることができ、矛盾は生じないはずです。 

③ お母さんは嘘をついていることを知っているのよ」と言う 

 最後は、嘘をついているなと感じたら、「お母さんは嘘をついていることを知っているのよ。何

の話かわかる？」と聞いてみてください。「お母さんが怒っている理由がわかる。」でも構わない

そうです。もし、子どもに罪悪感があるのであれば、「え？」と驚いた顔をして動揺するはずです。

「もう、知っているのよ！」ということを伝えることで、隠すことは難しいと感じて素直になる

そうです。また、聞こえているのに、聞こえないフリをすることもあるそうです。 

 嘘だとわかった場合は、心を落ち着かせて、正直に話せるように誘導してあげてください。 

１１ 月 の 学 校 行 事 予 定 で す 。 

１（火）交通・挨拶指導 

スクールカウンセラー来校 

    教育委員会学校訪問 

    ６年研究授業 

    水曜日の時間割 

２（水）いじめなくそうデー 

    火曜日の時間割 

３（木）文化の日 

４（金）世界津波の日 避難訓練 

７（月）委員会活動 

８（火）集金一日目 

９（水）集金二日目 

    なかよし学級研究授業 

10（木）歯科検診１・２・３年 

11（金）５年森林教室 

12（土）子どもセンター行事 

14（月）６年禁煙教室 

15（火）パトリック英語活動 

スクールカウンセラー来校 

        １・２年パソコン教室 

16（水）市内一斉教員研修会 

20（日）日曜参観 教育講演会 

21（月）振替休業日 

22（火）５年明治乳業出前授業 

    ＡＬＴ英語活動 

23（水）勤労感謝の日 

24（木）４・５・６年集会発表 

25（金）６年劇団四季観劇 

26（土）～27（日）家庭科作品展 

   市民会館10:00～16:00 

30（水）教員人権教育研修 

12/2（金）市音楽研究演奏大会 

(４・５・６年) 
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６年生！修学旅行に行ってきました。 
 ６年生は，10 月 24 日（月）と 25 日（火）の２日間，奈良・京都へ修学旅行

に行ってきました。季節的に混雑が予想されましたが，６年生 24 名は，無事，

予定通りに旅行を終えることができました。２日目の途中から雨が降ってきま

したが，子どもたちの表情は，常に明るかったです。 

 

 

 

６年生は，学校近くにある「ソーラス」の利用者やスタッフの方たちと交流を

しています。総合の時間を利用して，高齢者に対する理解を深めるのが目的で

す。少子高齢化が進む日本。素敵な人権感覚が身に付くように学習していま

す。 

 

 

 

デイサービス ソーラスと交流中 

交流を体験しながら，優しさあふれる人格になってほしいです。 



 


