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朝の活動
（清掃、
朝の会）

朝の活動
（清掃、
朝の会）

1時間目 1時間目

2時間目 2時間目

大休けい 3時間目

3時間目 4時間目

4時間目 給食・休憩

給食 5時間目

昼休けい 6時間目

伏虎タイム 終わりの会

5時間目

6時間目

終わりの会

８　：　２　０ ８　：　２　０

日課表

Ⅰ期（１～５年） Ⅱ期（６～９年）

時　　間　　帯 時　　間　　帯

　　８　：　２　５　～　　　８　：　５　５ 　　８　：　２　５　～　　　８　：　４　５

　　８　：　５　５　～　　　９　：　４　０ 　　８　：　５　０　～　　　９　：　４　０

　　９　：　４　５　～　１　０　：　３　０ 　　９　：　５　０　～　１　０　：　４　０

１　０　：　３　０　～　１　０　：　５　０ １　０　：　５　０　～　１　１　：　４　０

１　０　：　５　０　～　１　１　：　３　５ １　１　：　５　０　～　１　２　：　４　０

１　１　：　４　０　～　１　２　：　２　５ １　２　：　４　０　～　１　３　：　３　５

１　２　：　２　５　～　１　３　：　０　５ １　３　：　４　０　～　１　４　：　３　０

１　３　：　０　５　～　１　３　：　２　５ １　４　：　４　０　～　１　５　：　３　０

１　３　：　２　５　～　１　３　：　４　０ １　５　：　３　０　～　１　５　：　４　０

１　３　：　４　０　～　１　４　：　２　５

１　４　：　３　０　～　１　５　：　１　５

１　５　：　１　５　～　１　５　：　２　５


