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      夏 休 み の 生 活 に つ い て 

 

 今年度は７月２１日（金）から８月２４日（木）までの夏休みとなります。 

 夏休みは、学校での集団生活を離れ、家族を中心にした生活になります。この機会に、
各家庭では、ゆっくり話し合ったり一緒に行動したりする時間を大切にし、楽しい家庭
生活を送ることができるようにしてください。 

 また、長期の休みは、子ども一人一人が自分に合った充実した生活を体験したり、生
活を見つめ直したりすることができるよい機会でもあります。ご家庭での積極的なご協
力をお願いします。 

 

               記 

 

１．規則正しい生活について 

① 休み中も生活のリズムをくずさないように、規則正しい生活をし、自覚と責任ある   
行動ができるように励まし、支援してください。 

② １日に一度は学習する時間をとり、計画をたてて学習するようにご指導お願いしま
す。 

③ 長期の休みは、家族の対話の良い機会です。家事の手伝いや身のまわりの整理等、
家族の一員として働く場をぜひ作ってください。 

 

２．健康について 

① テレビやゲームの時間を話し合って決め、友達と元気に遊んだり、読書したりする
など、余暇を有効に活用できるようにしてください。            
② 適度な運動等、積極的に体を動かすよう心がけさせてください。水遊びについては、  
大人が同行し、安全にご配慮ください。 

③ 歯科等要治療の箇所があれば、休み中に治療を受けるようにしてください。 

① 早寝・早起きをし、地区のラジオ体操にもぜひ参加させてください。 

  （7 月 21 日・24 日・25 日・26 日・27 日） 

 

３．安全について 

① 不審者からの被害を防ぐため、見知らぬ人への接し方を次のようにご指導ください。 
 ・身の危険を感じたら、近くの人や「きしゅう君の家」等に助けを求める。 

  ・外出する際には、必ず防犯ブザーを携帯する。 

 ・見知らぬ人に声をかけられてもついて行かない。 

  ・ひとりで人通りの少ない、さびしいところへ行かない。 

② 道路での遊び、自転車の危険な乗り方（ジグザグ運転・わきみ運転・飛び出し）等   
をさせないようにしてください。（道路での遊びは禁止しています。）また、夜間の自  
転車については、必ずライトをつけるようにしてください。また、自転車に乗るとき  
は、必ずヘルメットを着用するようにしてください。 

③ 交通ルールを守り、正しい歩行（１列で歩く・信号待ちは車道に出ない）の励行と、  
路上での遊び、飛び出しをしない等のご指導をお願いします。 



 

④ 子どもたちの遊びの内容や、遊び場となっている所を今一度確かめてください。不
適切な遊びや危険な場所での遊びは、絶対にさせないようにしてください。 

⑤ よくない遊びや危険なことをしている子どもを見かけた時は、見逃さないで一声を
かけてください。 

⑥ いじめや暴力等で他人を傷つけたり、生命や人権を軽視したりするようなことがない
よう、生命の尊さや生きることの意義等について家庭でもお話しください。 

 

４．外出について 

① 外出する時は、「いつ」「どこへ」「だれと」「何をして遊ぶ」「何時に帰る」をは
っきり伝えるようにさせてください。また、もしものために子どもが外出する時の服装
も知っておいてください。  

 学校では、午後５時には家に着くように指導しています。 

② スーパーマーケット・ボウリング場・映画館・カラオケ等には，さまざまな誘惑や
トラブルに巻き込まれる危険があります。必ず保護者が同伴するようにしてください。
ただし、「こども科学館」「市民図書館」「きのくに志学館」「防災センター」は校区外
ですが、高学年（４・５・６年生）に限り、学習を目的としてのみ許可しています。（行
き帰りは公共交通機関を利用すること、きのくに志学館へは自転車で行ってもよいが、
交通に十分気をつけさせてください。） 

③ 子どもたちだけでのゲームセンター・娯楽遊技施設・インターネットカフェ等への
出入りは禁止しています。 

 

５．登校日について 

  登校日（全学年）     ８月１日（火）８時２０分登校 １０時３０分下校 

 

６. ２学期始業式について 

８月２５日（金） ８：２０登校  １１：３０下校 

 

７．その他 

① 夏休み中、タブレットパソコンは持ち帰ります。夏休み中に積極的に使用をお願い
します。先日配付した「和歌山市 GIGA スクール端末利用のルール」「吹上小学校
Chromebook の約束」をよく読んで使用してください。学校でも事前指導を行います。ご
家庭でも見守りをお願いします。 

②  不審電話による住所・電話番号等の問い合わせには十分ご注意ください。尚、不審
者にかかわる情報がありましたら、まず警察までご連絡ください。 

③ 携帯電話やインターネットによる出会い系サイト及びそれに類するサイトは絶対に
利用しないようご注意ください。 

④  カードゲームやインターネットに接続されたゲームによって金銭的なトラブルが起   
こっています。また、名前や住所、学校名の個人情報を相手に伝えたことによるトラ  
ブルも報告されています。 

携帯電話やインターネットの使い方については、保護者の方がきちんと把握し、子   
どもが誤った使い方をしないようご指導ください。 

⑤ 休み中、相談や報告ごとがありましたら、学校までご連絡ください。  

  ℡ ４２４－８１８１【８月１１日（金）～１６日（水）学校閉庁日】 

 

 


