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子どもの言葉には色々な気持ちが…“しんどい”という言葉の裏側 

学校長 髙岡 佐知 

５月の連休が終わって今年度の学習が本格的に始まっています。遠足や社会見学などは楽

しみな行事であると同時に、体力を使う行事でもあります。ご家庭ではどんな様子でしょう

か。時には「学校に行きたくない」「なんとなくしんどい」というつぶやきが聞かれることも

あるのではないでしょうか。 

長年小学生と関わっていると、“しんどい”という言葉の裏側には様々な思いが潜んでいる

ことがわかります。まず、病気の前兆として何となく体調が思わしくないことがあります。無

理をして登校しても、結局学習に向かうことができず、保健室で休んでしまうことがありま

す。できれば無理をせず休養をとってもらえたらと思います。 

特に睡眠不足はしんどさを引き起こします。しんどさを訴えて保健室に来た児童が長時間

寝てしまったという場合は、睡眠不足のことがほとんどです。１年生の入学児童保護者説明会

でもお話しましたが、小学校では算数や国語といった積み重ねが大切な教科はほぼ午前中に

学習します。その時間帯に集中力が途切れて保健室で過ごしてしまうのは勿体ないことです。

放課後の習い事もあることとは思いますが、お子様の年齢等に応じて十分な睡眠時間を確保

していただきますようお願いします。 

また、勉強が分かりにくいことを、“しんどい”と表現する場合もあります。学校ではスモ

ールステップで少しずつ学習を進め、児童は日々新しい課題に取り組んでいます。しかし、そ

れが少し難しすぎたり以前の学習が定着不足だったりした場合、“しんどい”という表現にな

ることもあります。このような場合、ほんの一例ですが、児童のタブレットでは e ライブラリ

ーというタブレットドリルが使え、前学年の復習をすることもできます。 

その他、友達との人間関係がうまくいかないときに“しんどい”と思う子もいます。担任は

常に友達とうまく関われているかについて観察していますが、担任には見えていないことも

あるかも知れません。学級の友達関係が原因の場合は、担任にご相談ください。そして、中に

は自分から友達に働きかけるのが苦手な人もいると思いますが、友達と仲良くしたいという

思いがあるのであれば、勇気を出して友達に声がかけられるように保護者の方も励ましてい

ただければと思います。 

学校は小さな社会であると私は常々考えています。子ども達が社会人になったとき、それぞ

れの能力を発揮して豊かな人生を送れるように、小学校で様々な経験をし、しんどさを乗り越

えて成長してほしいと思います。 
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社会見学に行ってきました。～５年生～ 
5 月 10 日（金）に 5 年生の中でも大きなイベントの一つである社会見学に行きました。訪れた場所は神

戸、朝日新聞社大阪工場です。神戸では、船に乗って神戸港をクルージングしました。海風を感じながら港

の風景を楽しみました。その後、4 月 26 日にリニューアルされたばかりのポートタワーに登りました。展

望フロアから見る街や車は小さく見え、タワーの高さを改めて実感できました。海洋博物館とカワサキワ

ールドでは、色々な船の模型やバイクや電車などの乗り物をたくさん見ることができました。また、カワサ

キの乗り物を作る技術やこれまでの歴史について学びました。 

 朝日新聞社大阪工場では、新聞が出来上がるまでの工程について教えてもらいました。普段見ることの

できない大きな機械や新聞の元になる巻き取り紙に子供達は興味津々でした。 

時折、驚きの声をあげたり、聞いたことを一生懸命メモしたりと楽しく見学していました。 

私たちの身近にある新聞がたくさんの人の苦労や工夫により、作られていることを知ることができまし

た。 

≪子供達の作文から≫ 
・バスから見たおばけ煙突は 6本から 1 本になったところを見ることができて、びっくりしました。 

・ポートタワーに行きました。ドキドキしながら最上階まで行くと、普段見られないようなところもキ

レイに見えました。 

・神戸の街並みは、大きな建物や船がたくさんあって驚きました。港から発展したこともあってすごか

ったです。 

・朝日新聞社大阪工場では、大きな機械がたくさんあって、1 時間で 16 万部も印刷できるのがすごいな

と思いました。 

6 月の主な行事予定 

1 土 土曜チャレンジ「モルック」 １５ 土 土曜チャレンジ「生け花・将棋」 

４ 火 吹上の夕べ実行委 １７ 月 お話の会 

５ 水 交通安全教室（1・2年） １９ 水 クラブ 

６ 木 なかよし遊び ２０ 木 なかよし遊び・３年花王工場見学 

７ 金 

スクールカウンセラー来校 
２１ 金 

スクールカウンセラー来校 

ヨーグルト教室（５年） プール清掃５年・６年 

２年町たんけん ２２ 土 吹上クリーン大作戦 

８ 土 土曜チャレンジ「野球」 ２４ 月 ALT 来校・避難訓練（火災） 

１０ 月 
授業参観/学級懇談会 

２５ 火 
ALT 来校 

学校運営協議会・諸費振替 キッズサポートスクール（２・５年） 

１１ 火 
２年町たんけん ２６ 水 5 年 1 組算数研究授業 

耳鼻科健診（１・３・５年） ２７ 木 なかよし遊び・プール開き 

１２ 水 委員会・教育委員会学校訪問 ２９ 土 土曜チャレンジ「七夕かざり作り」 

１３ 木 なかよし遊び・お話の会 ３０ 日 校内スポーツ大会（育友会） 

１４ 金 吹上の集い 6/29・30 前期学校美術展 

 


