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「自分の気持ちを相手に伝えよう」 
                                             

校長 髙岡 佐知 

 

新しい学年学級が始まってはや２カ月になり、子ども達は色々な活動をしながら仲間との関わりを深めています。長い

時間を過ごしていると、ずっと仲良くできていてもちょっとした意見の食い違いからトラブルに発展してしまうこともあり

ます。 

 例えば、子どもは時に、名前を呼ぶ代わりに肩をトントンとして友達を振り向かせようとすることがあります。しかし、そ

の強さや状況によってはされた側が「痛い！」を感じて「嫌なことをされた！」と捉えます。このように、他人から意に沿

わないことをされたとき、どのように行動すればよいのでしょうか。私はされた人が「やめて」と声を上げて伝えること

も大切なのではないかと考えます。本来は「嫌なことをした人」がその行動を変えるべきなのは言うまでもないことで

す。そのため「された人」がその行動を変えるのは一見矛盾することかも知れませんが、「している人」にはされた人の

嫌な気持ちは言葉や態度で示さないと伝わらないのです。相手は「嫌と言わなかったから、してもいいと思った」「痛

いと言わなかったから、嫌がっているとは思わなかった」と。ですから、痛かった時、嫌だった時には、“すぐに”、“その

場で”、“具体的に相手に伝える”必要があります。まずは“すぐに”がポイントです。学校生活では様々な活動があり、

意識していないと“さっき”のことは誰でも忘れてしまいます。翌日になってしまっては、もはや自分がどんな行動をとっ

たかなど、なかなか覚えていません。そして“その場で”というのは周りの友達の行動や、それまでの経緯によって同じ

行動でも異なる意味になってしまうからです。「授業に遅れるよ。早く行こう。」と肩をトントンとしただけ、という場合と、

通りすがりに意味もなくふざけて肩をトントンとされたのではその意味も大きく異なりますが、悪気なしにした行動は、

記憶に残らず、された側にとっては強く記憶に残ります。 

 本校の児童はとても優しく、「嫌だ」という気持ちを相手に伝えるのを遠慮する傾向があるように感じます。“こんなこ

とを相手に言ったら相手が嫌がるかも”とか“友達に嫌われるかも”と必要以上に気を遣っているように感じます。ま

た、保護者の方は学校での様子を常に気遣ってくださっているので、児童はその日に起きた嫌だったことを家の人に

伝え、伝えることで子ども達は心の中のモヤモヤを吐き出してすっきりする、という場合もあることと思います。そんな時

はぜひ保護者の方から「嫌だったのに我慢したのは偉いね」と行動を認めたうえで、「でも嫌だったら相手にその気

持ちを伝えてみてはどうかな。相手はあなたが嫌だったと思っていないんじゃない？」とその場で直接伝えられるよう

助言してあげてください。また、教員にその気持ちや状況を伝えられていない場合は、「先生には相談したの？まだだ

ったら明日相談してみたら？」と伝えていただきたいです。保護者の方が聞き取りをしてくだるのも一つの方法ですが、

学校での状況がわからないため、状況のとらえ方が事実とずれることがあるものです。 

 場合によっては、度々不快な気持ちにされる相手とは距離を置く勇気を持つことも必要です。人の行動や言動に良

い意味で“鈍感になる”ことも一つの方法かもしれません。友達と喧嘩したという事実や嫌な思い出があったという過

去は消すことはできませんが、これからの学校生活の過ごし方など、これからのことを前を向いて考えていってほしい

と思います。  
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社会見学 ～５年生～ 

 ５月１６日（金）に５年生の大きなイベントの１つである社会見学に行きました。最初に神戸へ行き、船に乗

りました。船に乗ることが初めての子が多く、酔わないかなと不安そうな子もいましたが、乗ってみるとすぐに

楽しい表情になっていました。船から神戸港の様子だけでなく、潜水艦も見ることができ、子どもたちは興奮気

味でした。その後、リニューアルされたポートタワーに上りました。スカイテラスからの景色は絶景でした。海

洋博物館とカワサキワールドでは、たくさんの乗り物を見ることができ、体験型アトラクションに並ぶ様子が見

られました。 

 読売新聞社では、実際に新聞ができるまでの様子や仕事に打ち込む社員さんの様子を生で見ることができ、大

変貴重な経験をすることができました。学んだことをこれからの学習にしっかりつなげていきたいです。 

 

 

６月 行事予定 

４ 水 ４～６年クラブ １６ 月 避難訓練【予備日】 

５ 木 なかよし遊び 
１７ 火 

６年 大阪・関西万博 

４年 青岸クリーンセンター・松田商店 ６ 金 吹上の集い 

７ 日 土曜チャレンジ 野球 

１８ 水 

プール開き 

３年１組 研究授業  

 
９ 月 

授業参観・懇談会 

１０ 火 諸費振替日 ３年生花王工場見学 １９ 木 なかよしあそび 

１１ 水 

６年 裁判所見学 

５～６年委員会 

 

２１ 土 土曜チャレンジ 生け花・将棋 

２２ 日 
校内スポーツ大会 

１２ 木 
なかよし遊び 

プール掃除（３・４限 ５年 ５・６限 ６年）  

２３ 月 ALT来校 

２４ 火 ALT来校 

１３ 金 
避難訓練（火災想定） 

スクールカウンセラー来校 
２５ 水 

５年１組 研究授業  

 

１４ 土 
クリーン作戦 ２６ 木 なかよし遊び 

２７ 金 スクールカウンセラー来校 

 

２８ 土 
土曜チャレンジ  プール遊び 

前期学校美術展 

２９ 日 前期学校美術展 

 


