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「秋はおいしいものがたくさん！～実りの秋を迎えて～」 

学校長 髙岡 佐知 

「暑さ寒さも彼岸まで」ということわざの通り、お彼岸が明けてようやく朝夕が過ごしやすくなりまし

た。夜に鳴く虫の音、あちこちで飛んでいる赤とんぼ、黄金色の稲穂が秋を感じさせてくれます。日が暮

れるのも夏至のころに比べるとずいぶん早くなってきました。 

秋を迎え、ご家庭の食卓にはどんな料理が並んでいるでしょうか。給食では旬の食材を使うことが多い

ので、サツマイモを具に使う秋味カレーやハニーポテト、カボチャのフライ、栗ご飯など、秋の味覚を楽

しめる献立が並んでいます。そして秋に収穫を迎える果物もたくさんあります。カキ、ミカン、イチジク、

ブドウ、ナシ、そしてリンゴなど、スーパーマーケットに行くだけでも季節感が満載です。和歌山県全体

がミカンをはじめとする果物栽培が盛んなことはご承知の通りですが、特にかつらぎ町は“フルーツ王国”

として様々なフルーツが栽培されていることで有名です。私も毎年かつらぎ町のぶどう園にぶどう狩りに

行くのですが、今年も他府県ナンバーの車の方が県内ナンバーより多いのではないかと思うほど、関西一

円から観光客が来ていました。 

子供達には様々な食材や料理を楽しみながら食べることを通して、豊かな味覚や感性を身に付けてもら

いたいと思います。学校の給食は「食育」の一環として、安全で清潔な食事の準備の仕方や、偏食をなく

し、よい食べ方をすることを指導しています。給食を楽しみにしている子が多い一方、給食を苦手と感じ

ている子もいるようですが、教員が子供たちに無理やり食べさせることはなく、好き嫌いに配慮し、苦手

なものは減らす時間を取り、それでも食べきれないときには残すことも認めていますので、ご安心くださ

い。もし、食べることが苦手な場合は、おうちの人と“一緒に作ってみる”、“一緒に食べる”、“作りたて

を食べる”を試してみてはいかがでしょうか。この方法は、家庭科の調理実習で、苦手だった野菜をおい

しく食べているときの児童の言葉からのヒントです。友達と一緒に作って出来立てのものを食べると、不

思議とおいしく感じるようです。食べることは生きることにつながるものです。しっかり食べて活動して

よく寝るという“健康の土台”を大切にしたいものです。私たち大人も子供も気温や虫、果物、食材で秋

という過ごしやすい季節を楽しめたらと思います。 

そして、秋といえば運動会。子供達は夏休み中から動画を見てダンスの練習をしてきています。この「た

まも」を書いている時点での１０月５日（土）の天気予報は「晴れ時々曇り」となっています。最近の天

気予報における技術の進歩には目を見張るものがあり、私の子供のころに比べると、よくあたるようにな

ったと感じます。予報通りの運動会日和になってくれることを祈っています。 
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✿「ことばの相談」について 

ことばの教室では、「ことば」に関する相談や指導、支援を行っています。お子さんの様子で気になること

がございましたら、お気軽にご相談ください。 

〈ことばの相談内容〉 TEL ４２６－３９５０（ことばの教室直通） 

★発音が気になる 

・ある音が正しく発音できない。（例：「さかな」が「たかな」「しゃかな」「ちゃかな」） 

・言葉が不明瞭で、全体的に何を言っているのかが分かりにくい。 

・「ダ」と「ラ」、「デ」と「レ」、「ド」と「ロ」など、似ている音を混同してしまい、「からだ」を「からら」、「れ

もん」を「でもん」などと発音したり、書き誤ったりする。 

★吃音がある 

・音や言葉を繰り返したり、引き伸ばしたりする。 「ぼ、ぼ、ぼく」 「ぼーくね」 

・ことばがつまって出にくいことがある。 「‥‥っぼく」 

★その他、ことばのことで心配なことがある 

・年齢のわりに話し方が幼い。言葉が少ないような気がする。 

・文字（特殊音節や漢字、カタカナ）の読み書きが定着しない。 

・言いたいことを文章に書き表したり、ことばで伝えることが苦手である。 

・音読はできるけれど内容が読み取れない。 など 

 

 

10月の主な行事予定 

２ 水 委員会 
１６ 水 

県学習到達度調査（4・5年） 

４ 金 運動会準備 ３年１組研究授業・視力検査 1年 

５ 土 運動会(午前中開催) １７ 木 就学時健康診断 

７ 月 振替休業日 １９ 土 土曜チャレンジ「生け花・将棋」 

８ 火 視力検査 6年 ２１ 月 6年修学旅行 1日目 

９ 水 ５年２組研究授業・視力検査 5年 ２２ 火 6年修学旅行 2日目・給食試食会 

１０ 木 
3年生消防署・子ども科学館見学 

２５ 金 
5年トヨタ出前授業（オンライン） 

お話の会・視力検査 4年 スクールカウンセラー来校 

１１ 金 

スクールカウンセラー来校・視力検査 3年 ２６ 土 土曜チャレンジ「剣道」 

4校交流会に向けての保護者現地学習会 ２９ 火 ６年４校交流会（西和中） 

（芦原小） ３０ 水 委員会 

１４ 月 スポーツの日 ３１ 木 人権参観・学級懇談会 

１５ 火 

6年巡回公演事前ワークショップ（落語） 11/5 火 秋の遠足（1～4年） 

3年片づけマイスター出前授業 12/7 土 ふれあい集会 

視力検査 2年・ALT来校 12/17・18 5年加太合宿 

 

 


