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運動会～子ども達が大きく成長しました～ 

学校長 髙岡 佐知 

さわやかな秋晴れのもと、運動会が無事に終わりました。保護者の皆様には、朝早くから来場いた

だき、そして温かいご声援を送ってくださりありがとうございました。また、体操服やお茶の準備に

毎日ご協力いただき感謝申し上げます。 

小学校では、昔からこの運動会が１年間で最大の学校行事です。学習指導要領では、学校行事は、

「学級の集団だけではなく、全校や学年などの大きな集団で、児童が協力して行う活動」であり、そ

れらの活動は、「学校行事の事前の計画・準備・実践・事後の活動に分担して取り組んだり、活動を

よりよくするための意見や考えを出し合って話し合ったり、互いに助け合い、励まし合うなどして課

題を解決したりすること」となっています。 

 また、運動会は、学校行事の中で、「健康安全・体育的行事」に位置付けられ、児童の「心身の健

全な発達や健康の保持増進、事件や事故、災害等から身を守る安全な行動や規律ある集団行動の体

得、運動に親しむ態度の育成、責任感や連帯感の涵養、体力の向上などに資するようにすること」が

目標となっています。 

 つまり、運動会という行事を通して児童が、これからの社会を生きていくために必要な様々な力を

身につけることができるということです。もちろんすべてのことが意図的に仕組まれているわけでは

ありませんが、練習を通じて「怪我をしないように運動するコツ」や自分の体の使い方を自然と身に

つけていけることもあります。 

 特に６年生は、司会進行を務め、放送や準備の役割を担うことで、低学年の時とは違った視点で運

動会に参加していたことでしょう。自分たちが演技者であるとともに運営にも関わることで、運動会

への意識も変化していたことと思います。 

 ３年前から、オンライン授業を行うなど、学習や体験の仕方も変わってきましたが、学習指導要領

では「体験的な活動とは集団における児童同士の触れ合いを基盤とする直接体験」であるとも示され

ています。組体操に代表されるように、友達の体もまた、自分と同じように温かく、上に乗るときに

は痛い部分や耐えられる部分があったりすることは、直接的な体験を通さないと絶対に理解できない

ことでしょう。組体操では、痛かった、重かった、暑かった…など、苦しかった記憶が多いかも知れ

ませんが、それを乗り越えた達成感は、それらの苦しさを乗り越えてみないと得られない貴重な経験

になることと思います。 

 最後に、来年度は運動会の開催を１０月に変更し、できるだけ暑い中での練習を避けたいと考えて

おります。 
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★★★気持ちを読み手に伝えるためには★★★   ことばの教室から 

 

 「ことばの教室」は、ことばに関する支援や指導を行う教室です。現在、40 人の児童が個別に、またはグルー

プで学習をしています。また、教育相談活動も行っています。 

保護者の方からの相談の中で、「作文で自分の気持ちを表現するとき、『うれしい・楽しい・悲しい』などのあ

りきたりな言葉ではなく、相手にその場面の様子が具体的に生き生きと伝わるような表現ができるようになって

ほしい」というお話を伺うことがあります。 

ことばの教室では、①「気持ちが表れる行動を書く」、②「たとえの表現を使う」、③「音や様子を表す言葉を

使う」などの方法を使い、文章を書く練習をしています。例えば「うれしい」という気持ちをそれぞれの表現方法

を使うと、①「チームが優勝して、飛び上がって喜んだ。」 ②「水泳の代表選手に選ばれた。まるで背中に羽が

生えて空まで飛んでいきそうな気分だった。」 ③「今日は遠足なので、うきうきしながら学校へ行った。」のよう

に表すことができます。 

また、なかまことば絵辞典を使って、似た意味の言葉を調べる（例：楽しい➡声がはずむ、心がおどる、目を輝

かす、天にものぼるここち、笑いがとまらない など）方法もあります。 

新しい表現にチャレンジしたり、今まで知らなかった言葉を自分で調べたりと、意欲的に言葉を吸収できるよ

うになってほしいです。そして、言葉を知る喜び、使うことができるようになったときの達成感を感じさせ、子供の

表現力を伸ばしていきたいものです。 

１０月の主な行事予定 

４ 水 ６年１組人権研究授業 １４ 土 校内スポーツ大会(育友会) 

５ 木 
３年生消防署見学 

１６ 月 

お話の会・登校指導 

視力検査（６年） 西和ブロック人権保護者現地学習会 

６ 金 
スクールカウンセラー来校 （3 年・6 年保護者対象） 

視力検査（５年） １９ 木 新入児就学時健康診断 

７ 土 
土曜チャレンジ「モルック体験」 ２０ 金 スクールカウンセラー来校 

ゆうぐ美術コンクール作品受付 ２１ 土 土曜チャレンジ「生け花・将棋」 

９ 月 スポーツの日 ２３ 月 5 年生モアレ検査 

１０ 火 諸費振替 視力検査（４年） ２５ 水 本校算数科研究発表会 

１１ 水 
和歌山県学力到達度調査（４・５年） 

２９ 日 
吹上小 150 歳お誕生日パーティー 

委員会（５限）視力検査（3年） （育友会主催） 

１２ 木 お話の会 視力検査（2 年） ３０ 月 6 年生 4校児童交流会（西和中） 

１３ 金 
クラブ（６限）視力検査（１年） ３１ 火 キッズサポートスクール（2 年・5 年） 

6 年修学旅行説明会・人権保護者学級       

 


