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○嘔吐がありそうな時は、体を横に向ける。 

○出血がある場合は、直接血液を触らないよう、 

手袋やビニール袋を使用する。 

 

           

                  
                                  

事故発生 

現場で全体の指揮を執る 

現場で 

配布 

職 員 室

で配布 

１１９番！ 

・救急です。救急車をお願いします。 

・場所は、藤戸台小学校  

（校庭・体育館・プール・○階の教室） 

・住所は、 栄谷９７４番地の２４５ 

・電話をかけたのは○○○○です 

 

１， 周囲の安全確認

２， 傷病者の反応の有無を確認

３， 大声で人を集める

４， 119番、AEDの依頼

5， 普段どおりの呼吸か確認

6，
呼吸なし・分からない時
心臓マッサージ と 人口呼吸
を開始

第一発見者カード (  　　　　　　　)

　

緊急です

このカードを

持ってきたら

１１９番 通報

A E D 手配

エピペン準備

左右の手を重ね、 
手の根本で押す 

２分を目安に交代しながら行う 

強く 早く  

絶え間なく 

圧迫する位置 
胸の真ん中、胸骨下半分 

胸が５㎝沈む強さ 

胸骨圧迫 ３０回  

100～120 回／分 

「どんぐりこころ」で 

人口呼吸 ２回 

（中断を最小限に！） 

緊急時 校内救急体制  

心  肺  蘇  生  法 

藤戸台小学校 

（自分の名前） 


