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  秋は子どもたちの健康を見直す絶好のチャンス！ 

10月も近づき、爽やかな秋風が心地よい季節となりました。保護者の皆様に

は、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げ

ます。 

10月は運動会をはじめ、緑育体験、加太合宿、４校交流会や秋の遠足など、

子どもたちが楽しみにしている行事が目白押しです。多様な体験を通じて大きく

成長する大切な時期である一方、行事の連続により子どもたちには知らず知らず

のうちに疲れがたまりやすくなります。 

行事を元気に楽しみ、充実した学びへとつなげるためには、ご家庭での健康管

理が欠かせません。「早寝・早起き・朝ごはん」の基本的生活習慣を今一度意識

していただき、十分な睡眠と栄養で体調を整えられるよう、ご協力をお願いいた

します。また夜が涼しくなり過ごしやすくなりますが、夜遅くまでスマートフォ

ンで SNS を見たり、ゲームをしたりすることのないように気をつけてください。 

心も体も健康に、実り多き秋を過ごせるよう、教職員一同あたたかく見守って

まいります。 

      クラブ活動で好きなことの力を伸ばそう！ 

子どもたちは日々の学習や行事に力一杯取り組んでいます。本校では 2 か月に

一度、4～6 年生が楽しみにしているクラブ活動が行われています。異学年が交

流するボードゲーム部での頭脳戦、イラスト部での個性が光る創作、スポーツ部

での心地よい汗と歓声など、どの活動も笑顔にあふれています。 

 

学年を超えた仲間と夢中になる時間は、子どもたちの豊かな心と社会性を育ん

でいます。これからも好きなことに取り組んで、子どもたちの力が伸びるよう見

守っていきます。 

  

１０月３日（土）には、いよいよ子どもたちが楽しみにしている「運動会」の

開催です。運動場では連日、本番に向けた熱気あふれる練習が行われています。

今年の見どころは、学校全体や学年の絆を感じられるプログラムです。縦割りグ

ループで協力して挑む「障害物競争」や「借り物競争」をはじめ、児童全員で力

を合わせる「全校玉入れ」など、学年を超えた支え合いが見られます。 

また、元気いっぱいでかわいらしい笑顔が弾ける低学年のダンス表現や、ピシ

ッと揃った動きがとてもかっこいい高学年の迫力ある演技も大きな見どころで

す。 

子どもたちが励まし合い、練習の成果を存分に発揮する姿をぜひご覧くださ

い。芦原小学校の絆がより一層深まる一日となるよう、温かいご声援をよろしく

お願いいたします。 

【運動会の練習風景】 

    

    


