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平成２３年度　体育科年間指導計画表 和歌山市立中之島小学校
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１０月 １１月 １２月
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体ほぐしの
運動②
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⑧
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④ ④

運動場

運動場

マット運動

⑥

体育館
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③

多様な動きを
つくる運動遊び
（なわとび）⑤

多様な動きをつくる
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ゲーム

⑨

運動場体育館

２月 ３月１月
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表現リズム
遊び②
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表現
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ゲーム
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④
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５
年
生

保健 バスケットボール

⑨③

鉄棒運動④

⑥

領
域
・
種
目

⑥⑦

体育館

ハードル走④

⑥

運動場 運動場

１
年
生

２
年
生

４
年
生

３
年
生

６
年
生


