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平成２４年が始まりました。年末年始で言い尽くされましたが平成２３年

は世界的に災害の多い年でした。東日本大震災を始め台風１２号による被害

等でいまだに苦しんでいる方々が多くいます。一日も早く普通の生活に戻れ

るように祈っています。 

学校は、いよいよ学期末に向けてスタートしました。１・２年生は、各学

年の締めくくりと次学年に向けてホップ・ステップの時期です。３年生は、

卒業まであと２ヶ月となり、９年間の義務教育を終え次の段階へジャンプす

るときです。各学年とも大きなジャンプを期待しています。 

学校生活を送るうえで一番大切なことは、各々の健康に気をつけることで

す。体調を崩したり、病気になっては学校生活や勉強どころではなくなりま

す。まず、各自の体調管理に十分気をつけることが大切です。そのためにも、

「早寝早起き朝ごはん」の励行が一番効果的であると考えます。子どもたち

はもちろん保護者も一緒になって子どもの基本的生活習慣の確立や生活リズ

ムの向上に努めていきたいものです。 
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